VREDE’S MEDITATIE
Ik geloof in onvermijdelijke vrede die ons universum omringt.
Ik geloof in de liefdevolle energie die maakt dat vrede mijn enige waarheid is.
Liefdevol stuur ik een bundel van licht naar iedereen
en besef me dat we allemaal één zijn
en dat de enige weg naar vrede de weg van liefde is.
Door die liefde voel ik mij verbonden.
Daarom oordeel ik niet maar heb ik lief.
Daarom volg ik vanaf nu mijn hart .
Ik omhels mijn oordelende gedachten en gun ze hun welverdiende rust.
Ik mag liefhebben en bijdragen aan de liefde en vrede hier op aarde.
Ik weet dat ware vrede in mijn hart en wereld aanwezig zijn.
Als ik die vrede voel en uitstraal dan weet ik dat anderen die ook voelen.
Ik stel mij een wereld voor waar iedereen elkaar steunt.
Waar iedereen elkaar alles gunt.

Waar alleen maar overvloed is.
Een wereld waarin vrede en liefde onvermijdelijk zijn.
Vol vertrouwen focus ik mij op dit beeld en laat het los.
Vertrouwend op het Universum geef ik mij over
aan de kracht van liefde en vrede
vanaf nu ben ik liefde en vrede.
Dat is mijn enige waarheid.
Ik hou van mezelf en steun mezelf
en zoals ik mezelf steun en liefheb
heb ik ieder ander lief
vanaf nu zend ik liefde en licht de wereld in.
Met het beeld van een vrede volle en liefdevolle wereld voor ogen
ga ik door het leven
wetend dat dit mijn werkelijkheid is!

VREDE IS ONVERMIJDELIJK !!!
